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Red Latinoamericana
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Democracía

PRESENTACIÓN
INSTITUCIONAL
JuventudLAC impulsó los Diálogos
Nacionales Juveniles como un proceso
regional de escucha, participación 
e incidencia. La iniciativa recogió
preocupaciones y propuestas de
jóvenes de América Latina y el Caribe
para acercarlas a espacios nacionales e
internacionales de toma de decisiones.
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sistematización:
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de Vinculación
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registro de asistencias yregistro de asistencias y
matriz de seguimientomatriz de seguimiento

Fuentes: 
Informes nacionales,
registro de asistencias y
matriz de seguimiento

Fecha de publicación:Fecha de publicación:
noviembre de 2026noviembre de 2026
Fecha de publicación:
noviembre de 2026

SOBRE JUVENTUDLACSOBRE JUVENTUDLACSOBRE JUVENTUDLAC
JuventudLAC es una red regional de

jóvenes líderes sociales, políticos y

estudiantiles comprometidos con la

defensa, el fortalecimiento y la

consolidación de la democracia, el Estado

de Derecho y los derechos

fundamentales en América Latina.

Mediante la formación, la participación

ciudadana, la cooperación y la incidencia

nacional e internacional, impulsa

iniciativas juveniles, denuncia los abusos

de poder y posiciona la voz de las

juventudes democráticas en los espacios

donde se toman decisiones.
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RESUMEN
EJECUTIVO
Entre el 1 y el 28 de octubre de 2026 se
realizaron 33 Diálogos Nacionales Juveniles
en 15 países, con 696 participantes. El análisis
combina los datos consolidados del proceso
con 28 reportes recibidos y una lectura
contextual de cada país. Los resultados
muestran una demanda común: pasar de la
consulta simbólica a mecanismos de
participación juvenil con incidencia y
seguimiento verificable.

HALLAZGOS PRINCIPALESHALLAZGOS PRINCIPALES

Participación juvenil sin
poder vinculante y baja
confianza institucional

Participación juvenil sin
poder vinculante y baja
confianza institucional

Barreras para el primer
empleo, la autonomía
económica y la vivienda

Barreras para el primer
empleo, la autonomía
económica y la vivienda

Brechas digitales,
territoriales y de formación
limitan oportunidades

Brechas digitales,
territoriales y de formación
limitan oportunidades

696
PARTICIPANTES03

PARTICIPACIÓN JUVENIL
PERMANENTE Y VINCULANTE

RECOMENDACIÓN CLAVERECOMENDACIÓN CLAVE



El procesoEl proceso
en cifrasen cifras
El proceso
en cifras

42
[CONVOCATORIAS[CONVOCATORIAS

]]
[CONVOCATORIAS

]

33
[DIÁLOGOS REALIZADOS][DIÁLOGOS REALIZADOS][DIÁLOGOS REALIZADOS]

28
[REPORTES RECIBIDOS][REPORTES RECIBIDOS][REPORTES RECIBIDOS]

698
[PARTICIPANTES ALCANZADOS][PARTICIPANTES ALCANZADOS][PARTICIPANTES ALCANZADOS]

Tu voz puede llegar a los espacios
donde se toman decisiones.
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05 PROCESO

DEL DIÁLOGO
A LA INCIDENCIA
Un camino colectivo que transforma voces en acción y
construye democracia desde la juventud.

42
convocatorias

33
diálogos

realizados

15
países

participantes

696
participantes
alcanzados

[NOTA SOBRE LOS DATOS]

Se registraron 42 convocatorias y el proceso
consolidó 33 diálogos realizados en 15 países.
Participaron 696 jóvenes.
Los hallazgos cualitativos combinan 28
reportes recibidos con una contextualización
regional de los temas abordados.
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METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
COMÚN

3

PROCESOPROCESO

Cada diálogo adaptó la metodología a
su realidad nacional y respondió
cuatro preguntas comunes.

Cada diálogo adaptó la metodología a
su realidad nacional y respondió
cuatro preguntas comunes.

1 ¿Cuál es el principal problema
que enfrentan las juventudes?
¿Cuál es el principal problema
que enfrentan las juventudes?

2 ¿Cómo afecta su vida, sus
oportunidades y su participación?
¿Cómo afecta su vida, sus
oportunidades y su participación?

¿Qué medidas deberían
adoptar las instituciones?
¿Qué medidas deberían
adoptar las instituciones?

4 ¿Qué propuesta debe
incorporarse al documento
regional?

¿Qué propuesta debe
incorporarse al documento
regional?

Diagnóstico compartido
del problema prioritario
en cada contexto.

Diagnóstico compartido
del problema prioritario
en cada contexto.

Identificación de
consecuencias
personales, sociales
y económicas.

Identificación de
consecuencias
personales, sociales
y económicas.

Formulación de
acciones concretas
y actores responsables.

Formulación de
acciones concretas
y actores responsables.

Selección de una
recomendación prioritaria
para la incidencia regional.

Selección de una
recomendación prioritaria
para la incidencia regional.

90–120
MINUTOS
90–120
MINUTOS

PRESENCIAL /
VIRTUAL /
HÍBRIDO

PRESENCIAL /
VIRTUAL /
HÍBRIDO

RELATORÍA
COMÚN
RELATORÍA
COMÚN



ALCANCEALCANCE
TERRITORIAL

VENEZUELAVENEZUELA ECUADORECUADOR BOLIVIABOLIVIA COLOMBIACOLOMBIA URUGUAYURUGUAY

EL SALVADOREL SALVADOR

PAÍSES PARTICIPANTESPAÍSES PARTICIPANTES
HONDURASHONDURAS

ARGENTINAARGENTINA

15
Participación de México,
Centroamérica, el Caribe
y Sudamérica.

Participación de México,
Centroamérica, el Caribe
y Sudamérica.

33
DIÁLOGOSDIÁLOGOS

Actividades presenciales
y virtuales adaptadas a
cada contexto nacional.

Actividades presenciales
y virtuales adaptadas a
cada contexto nacional.

ALCANCEALCANCE
696 jóvenes participaron
en espacios de escucha,
propuesta e incidencia.

696 jóvenes participaron
en espacios de escucha,
propuesta e incidencia.

GUATEMALAGUATEMALA COSTA RICACOSTA RICA NICARAGUANICARAGUA

PAÍSESPAÍSES

MÉXICOMÉXICO

PERÚPERÚCHILECHILECUBACUBA

COBERTURACOBERTURA07



¿QUIÉNES
PARTICIPARON?
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DATOS CONSOLIDADOS · 696 PERSONAS

696696696
participantesparticipantesparticipantes

PresencialPresencial
y virtualy virtual

Presencial
y virtual

313
383

La participación reunió a 696 jóvenes en
modalidades presenciales y virtuales.

DISTRIBUCIÓN ESTIMADA POR GÉNERO

diálogos en 15 paísesdiálogos en 15 paísesdiálogos en 15 países

MODALIDADES:

333333
ALCANCE: PROCESO:

HombresHombresHombres MujeresMujeresMujeres

300

200

400

100

0

LA PARTICIPACIÓN REUNIÓ A 696 JÓVENES EN
MODALIDADES PRESENCIALES Y VIRTUALES.
PARA FINES DE VISUALIZACIÓN, SE PRESENTA
UNA DISTRIBUCIÓN ESTIMADA DE 383
MUJERES (55 %) Y 313 HOMBRES (45 %). ESTA
ESTIMACIÓN NO SUSTITUYE UN REGISTRO
DEMOGRÁFICO DESAGREGADO.



NOTA EDITABLE

COBERTURACOBERTURA

ENFOQUES NACIONALESENFOQUES NACIONALES
CONTEXTUALIZADOSCONTEXTUALIZADOS

Primer empleo, informalidad y acceso desigual
a oportunidades.
Primer empleo, informalidad y acceso desigual
a oportunidades.

Educación financiera, emprendimiento y
migración económica.
Educación financiera, emprendimiento y
migración económica.

GuatemalaGuatemala Juventudes rurales e indígenas, empleo y migración.Juventudes rurales e indígenas, empleo y migración.

Confianza institucional y participación
electoral informada.
Confianza institucional y participación
electoral informada.

Espacio cívico, libertad de expresión, exilio
y apatridia de facto.
Espacio cívico, libertad de expresión, exilio
y apatridia de facto.

Migración, reunificación y reconstrucción
del tejido social. Participacion Juvenil
Migración, reunificación y reconstrucción
del tejido social. Participacion Juvenil
Desempleo, formación técnica, inseguridad
y prevención de violencia.
Desempleo, formación técnica, inseguridad
y prevención de violencia.
Participación, diálogo institucional e inclusión
rural e indígena.
Conectividad para empleo, participación cívica
y construcción de paz.
Salud mental, bienestar digital y políticas
con participación juvenil.
Libertades, acceso a información, autonomía
económica y migración.
Inserción laboral, autonomía y desigualdades
territoriales.

Salud mental, vivienda, oportunidades y
comunidades sostenibles.

Representación, empleo informal y
brechas territoriales.

0909

PaísPaís Eje principalEje principal Enfoque contextualEnfoque contextual

MéxicoMéxico Educación y empleoEducación y empleo

HondurasHonduras Educación y empleoEducación y empleo

Inclusión y movilidadInclusión y movilidad

Costa RicaCosta Rica DemocraciaDemocracia

NicaraguaNicaragua DemocraciaDemocracia

VenezuelaVenezuela Inclusión, Movilidad y
Democracia.
Inclusión, Movilidad y
Democracia.
Educación y empleoEducación y empleoEcuador

Bolivia Democracia

Colombia Era digital

Era digitalUruguay

DemocraciaCuba

Educación y empleoArgentina

Inclusión y sostenibilidadChile

DemocraciaPerú

Seguridad, garantías ciudadanas, empleo
y migración juvenil.

El Salvador Democracia
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EJE TEMÁTICO

DEMOCRACIA,
PARTICIPACIÓN
JUVENIL Y
LIBERTADES
Participación en la toma de
decisiones, confianza institucional,
representación política, libertad
de expresión y protección del
espacio cívico.
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RESULTADOS POR TEMARESULTADOS POR TEMA

DEMOCRACIA Y
PARTICIPACIÓN
DEMOCRACIA Y
PARTICIPACIÓN

1111

PROBLEMA
IDENTIFICADO
PROBLEMA
IDENTIFICADO

Representación juvenil sin poder
vinculante; desconfianza en las
instituciones por corrupción y falta
de transparencia; restricciones al
espacio cívico y riesgos para
expresarse y organizarse.

Representación juvenil sin poder
vinculante; desconfianza en las
instituciones por corrupción y falta
de transparencia; restricciones al
espacio cívico y riesgos para
expresarse y organizarse.

EFECTOS SOBRE
LAS JUVENTUDES
EFECTOS SOBRE
LAS JUVENTUDES

Apatía y desesperanza, autocensura,
ansiedad, menor participación,
debilitamiento del relevo generacional
y migración de jóvenes que no
encuentran condiciones para
construir su proyecto de vida.

Apatía y desesperanza, autocensura,
ansiedad, menor participación,
debilitamiento del relevo generacional
y migración de jóvenes que no
encuentran condiciones para
construir su proyecto de vida.

PROPUESTAS
FORMULADAS
PROPUESTAS
FORMULADAS

Consejos juveniles vinculantes;
formación cívica; información
pública abierta; observación
electoral; protección de libertades;
mecanismos de denuncia y
alfabetización mediática.

Consejos juveniles vinculantes;
formación cívica; información
pública abierta; observación
electoral; protección de libertades;
mecanismos de denuncia y
alfabetización mediática.

ACTORES
RESPONSABLES
ACTORES
RESPONSABLES

Gobiernos, parlamentos, órganos
electorales y judiciales, instituciones
educativas, gobiernos locales,
organismos internacionales y
organizaciones juveniles.

Gobiernos, parlamentos, órganos
electorales y judiciales, instituciones
educativas, gobiernos locales,
organismos internacionales y
organizaciones juveniles.

RECOMENDACIÓN PRIORITARIARECOMENDACIÓN PRIORITARIA
Crear mecanismos permanentes y vinculantes de participación juvenil,
acompañados de protección cívica, rendición de cuentas y seguimiento público
de los compromisos asumidos.

Crear mecanismos permanentes y vinculantes de participación juvenil,
acompañados de protección cívica, rendición de cuentas y seguimiento público
de los compromisos asumidos.
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EJE TEMÁTICO
Educación,
empleo y
autonomía
económica

El costo de vida, la falta de
experiencia, la informalidad, la
brecha entre formación y
empleo y las dificultades de
acceso a vivienda retrasan la
independencia juvenil. Se
proponen experiencias
remuneradas, mentoría,
certificación de competencias
y educación financiera.

12



EDUCACIÓN,EDUCACIÓN,
EMPLEO YEMPLEO Y
AUTONOMÍAAUTONOMÍA

PROBLEMA
IDENTIFICADO
PROBLEMA
IDENTIFICADO

Desconexión entre la educación y el
mercado laboral; exigencia de experiencia
para acceder al primer empleo; informalidad,
bajos ingresos y escasa protección social;
barreras para emprendedor, acceder a
vivienda y administrar recursos.

EFECTOS SOBRE
LAS JUVENTUDES
EFECTOS SOBRE
LAS JUVENTUDES

Subempleo y dependencia económica
prolongada; abandono de estudios;
endeudamiento; postergación de la vivienda
y la vida independiente; frustración,
migración y pérdida de confianza en las
oportunidades disponibles.

PROPUESTAS
FORMULADAS
PROPUESTAS
FORMULADAS

Prácticas remuneradas y programas de
primer empleo; formación técnica y dual;
certificación de competencias; mentoría;
financiamiento para emprendimientos;
educación financiera y mecanismos de
acceso a alquiler y vivienda.

ACTORES
RESPONSABLES
ACTORES
RESPONSABLES

Ministerios de educación, trabajo,
economía y vivienda; institutos técnicos y
universidades; empresas, sistema
financiero, gobiernos locales,
organizaciones juveniles y organismos de
cooperación.

RECOMENDACIÓN PRIORITARIARECOMENDACIÓN PRIORITARIA

Crear rutas nacionales de autonomía juvenil que conecten formación,
experiencia laboral remunerada, empleo digno, inclusión financiera
y acceso progresivo a vivienda.

RESULTADOS POR TEMARESULTADOS POR TEMA 1313
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EJE TEMÁTICOEJE TEMÁTICOEJE TEMÁTICO
Juventudes
en la era digitalen la era digitalen la era digital
La tecnología amplía la formación,La tecnología amplía la formación,
el empleo y la participación, peroel empleo y la participación, pero
persisten brechas de conectividad,persisten brechas de conectividad,
desinformación, violencia digital ydesinformación, violencia digital y
riesgos para la seguridad deriesgos para la seguridad de
activistas. La alfabetización digital yactivistas. La alfabetización digital y
el pensamiento crítico sonel pensamiento crítico son
prioridades regionales.prioridades regionales.

La tecnología amplía la formación,
el empleo y la participación, pero
persisten brechas de conectividad,
desinformación, violencia digital y
riesgos para la seguridad de
activistas. La alfabetización digital y
el pensamiento crítico son
prioridades regionales.

14



JUVENTUDESJUVENTUDES
EN LA ERA DIGITALEN LA ERA DIGITAL

RESULTADOS POR TEMARESULTADOS POR TEMA1515
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EJE TEMÁTICO
Inclusión,
movilidad y futuro
sostenible

El territorio condiciona el acceso
a educación, trabajo, vivienda y
conectividad. Las juventudes piden
apoyos para movilidad educativa,
residencias, desarrollo productivo
local y políticas que reduzcan
desigualdades sin obligarlas
a abandonar sus comunidades.

16



PROBLEMA IDENTIFICADO
Desigualdades territoriales y
discriminación; migración y
desplazamiento por falta de
oportunidades, violencia o crisis
políticas; acceso limitado a vivienda
y servicios;impactos climáticos sobre
comunidades rurales y vulnerables.

EFECTOS SOBRE
LAS JUVENTUDES

Interrupción de estudios y
trayectorias laborales;separación
familiar y pérdida de redes
comunitarias; exposición a
explotación y violencia;
despoblamiento de territorios,
incertidumbre y ansiedad frente
al futuro climático.

PROPUESTAS
FORMULADAS

Empleo verde y desarrollo productivo
local; vías regulares y seguras de
movilidad; acceso a vivienda y
servicios; inclusión de juventudes
rurales, indígenas, afrodescendientes,
migrantes y con discapacidad;
adaptación climática con
liderazgo juvenil.

ACTORES
RESPONSABLES

Gobiernos nacionales y locales;
parlamentos;
autoridades migratorias,
ambientales, sociales y de vivienda;
sector privado, organizaciones
comunitarias, redes juveniles y
organismos internacionales.

RESULTADOS POR TEMA

1717

INCLUSIÓN,INCLUSIÓN,
MOVILIDAD YMOVILIDAD Y
SOSTENIBILIDADSOSTENIBILIDAD

Impulsar un mecanismo territorial para la inclusión juvenil que combine
oportunidades locales, movilidad segura, vivienda, protección social y
adaptación climática con participación de las comunidades.

RECOMENDACIÓN PRIORITARIA



APORTES
NACIONALES 18

LECTURA
REGIONAL POR EJE
Cada país se ubica en un eje principal para facilitar la síntesis.
Los temas se conectan y pueden aparecer de forma transversal.

DEMOCRACIA Y
LIBERTADES
DEMOCRACIA Y
LIBERTADES

COSTA RICA · NICARAGUA ·
BOLIVIA · CUBA · PERÚ · EL
SALVADOR. VENEZUELA

Participación, confianza institucional,
garantías ciudadanas y protección del
espacio cívico.

EDUCACIÓN Y
EMPLEO
EDUCACIÓN Y
EMPLEO

MÉXICO · HONDURAS ·
ECUADOR · ARGENTINA

Primer empleo, formación técnica,
autonomía económica e informalidad.

ERA DIGITALERA DIGITAL

COLOMBIA · URUGUAYCOLOMBIA · URUGUAY

Conectividad con propósito,
bienestar digital y participación
cívica.

INCLUSIÓN Y
SOSTENIBILIDAD
INCLUSIÓN Y
SOSTENIBILIDAD

GUATEMALA · VENEZUELA · CHILEGUATEMALA · VENEZUELA · CHILE

Movilidad humana, inclusión
territorial, vivienda y comunidades
sostenibles.

Red Latinoamericana
de Jóvenes por la
Democracia



HALLAZGOSHALLAZGOSHALLAZGOS
COMUNESCOMUNESCOMUNES
01
02
03
04

La corrupción y la opacidad deterioranLa corrupción y la opacidad deterioran
la confianza en las instituciones.la confianza en las instituciones.
La corrupción y la opacidad deterioran
la confianza en las instituciones.

El primer empleo exige experiencia queEl primer empleo exige experiencia que
muchas juventudes aún no pueden adquirir.muchas juventudes aún no pueden adquirir.
El primer empleo exige experiencia que
muchas juventudes aún no pueden adquirir.

El costo de vida, la vivienda y la informalidadEl costo de vida, la vivienda y la informalidad
retrasan la autonomía económica.retrasan la autonomía económica.
El costo de vida, la vivienda y la informalidad
retrasan la autonomía económica.

05
La conectividad y el territorio siguenLa conectividad y el territorio siguen
determinando el acceso a oportunidades.determinando el acceso a oportunidades.
La conectividad y el territorio siguen
determinando el acceso a oportunidades.

Las juventudes piden políticas medibles,Las juventudes piden políticas medibles,
sostenidas y construidas con ellas.sostenidas y construidas con ellas.
Las juventudes piden políticas medibles,
sostenidas y construidas con ellas.

19SÍNTESIS REGIONAL



Red Latinoamericana
de Jóvenes por la
Democracia

20

LO QUE DIJERON
LAS JUVENTUDES

Que las decisiones
sobre el futuro se
tomen con quienes
las vivirán.
Diálogo Nacional - Bolivia

Las políticas destinadas a las
juventudes deben construirse
con ellas y no únicamente para
ellas.

La falta de experiencia formal
no debe impedir que los
jóvenes reconozcan y
comuniquen sus habilidades.

Frases seleccionadas de los
informes nacionales disponibles.

VOCES
PARTICIPANTES

Diálogo Nacional - Argentina

Diálogo Nacional - México



RECOMENDACIONES
REGIONALES PRIORITARIAS

21

PROPUESTA ACTOR RESPONSABLE NIVEL

Consejos juveniles permanentes
con capacidad de propuesta,
seguimiento y respuesta
institucional.

Gobiernos y
parlamentos Nacional / local

Mecanismo regional de
protección y alerta temprana para
liderazgos juveniles.

Gobiernos, OIJ y sistema
interamericano

Procesos transparentes de selección
de autoridades y rendición pública de
cuentas.

Parlamentos y
órganos de control

Estrategia de transición al primer
empleo con prácticas remuneradas,
mentoría y certificación.

Trabajo, educación
y empresas Nacional

Educación financiera práctica y
accesible desde la educación media.

Educación y
sistema financiero

Alfabetización digital, verificación
de información y protección frente
a violencia en línea.

Educación, sociedad
civil y plataformas Nacional / regional

Conectividad, movilidad educativa
y apoyo habitacional para reducir
brechas territoriales.

Gobiernos y
universidades Nacional / local

Indicadores públicos para evaluar
el cumplimiento de las políticas de
juventud.

Gobiernos y organismos
regionales Nacional / regional

Las recomendaciones consolidan coincidencias de los 28 informes
disponibles y se organizan por actor y nivel de implementación.

Nacional / local

INCIDENCIA

Regional

Nacional



PRÓXIMOS PASOSPRÓXIMOS PASOS
Y LIMITACIONESY LIMITACIONES

PRÓXIMOS PASOSPRÓXIMOS PASOS

Presentar las recomendaciones en
el marco de la XXX Cumbre
Iberoamericana.

Presentar las recomendaciones en
el marco de la XXX Cumbre
Iberoamericana.

Compartir resultados con
parlamentos, asambleas y
gobiernos nacionales.

Compartir resultados con
parlamentos, asambleas y
gobiernos nacionales.

Devolver el informe a las
organizaciones y personas
participantes.

Devolver el informe a las
organizaciones y personas
participantes.

Definir responsables e indicadores
para dar seguimiento a
las propuestas.

Definir responsables e indicadores
para dar seguimiento a
las propuestas.

Institucionalizar una consulta
juvenil regional periódica.
Institucionalizar una consulta
juvenil regional periódica.

LIMITACIONESLIMITACIONES

Se registraron 42 convocatorias y 33
diálogos realizados.
Se registraron 42 convocatorias y 33
diálogos realizados.

Para la sistematización cualitativa se
consolidaron 28 reportes recibidos,
complementados con una lectura
contextual de los 15 países.

Para la sistematización cualitativa se
consolidaron 28 reportes recibidos,
complementados con una lectura
contextual de los 15 países.

Las listas consolidadas no incorporaron
una desagregación completa por género
ni modalidad.

Las listas consolidadas no incorporaron
una desagregación completa por género
ni modalidad.

Por ello, la distribución de género es
estimada y se presenta solo con fines
gráficos.

Por ello, la distribución de género es
estimada y se presenta solo con fines
gráficos.

Los resultados no constituyen una
muestra estadísticamente representativa
de todas las juventudes latinoamericanas.

Los resultados no constituyen una
muestra estadísticamente representativa
de todas las juventudes latinoamericanas.

La transparencia metodológica fortalece
la credibilidad del informe.
La transparencia metodológica fortalece
la credibilidad del informe.

Red Latinoamericana
de Jóvenes por la
Democracia

Red Latinoamericana
de Jóvenes por la
Democracia

2222

22

33

55

44
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LLAMADO A LA
XXX CUMBRE IBEROAMERICANA

Las Juventudes latinoamericanas demandan
mecanismos permanentes de participación,
respuestas institucionales verificables
y oportunidades reales para intervenir
en las decisiones que afectan su
presente y su futuro.
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Solicitamos que los
compromisos de la Cumbre
incorporen participación
juvenil vinculante,
protección de libertades,
empleo digno, alfabetización
digital y reducción de
brechas territoriales.
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